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Unbeschwert lachen, kreativ 
sein, spielen, Geschichten 
erfinden, offen und neugierig 
sein, bedingungslos lieben 
und vertrauen – viele 
Erwachsene vermissen diese 
Talente und Fähigkeiten in 
ihrem täglichen Leben, das 
von Arbeit, Druck und Stress 
dominiert wird. Das Innere 
Kind schlummert aber in 
jedem von uns, möchte neu 
entdeckt und umarmt 
werden. Doch wie können wir 
Verbindung zum Inneren Kind 
aufnehmen und wie mit ihm 
kommunizieren? 
 
In Kraftquelle Inneres Kind, dem 
ersten ressourcenorientierten 
Arbeits- und Übungsbuch, nimmt 
uns Susanne S. Weik mit auf eine 
Schatzsuche in die faszinierende 
Welt unserer tiefsten und kraft-
vollsten „kindlichen“ Potenziale. 
Phantasiereisen, Übungsanleitun-
gen und Fallbeispiele aus lang-
jähriger Praxiserfahrung bilden 
eine geradezu unerschöpfliche 
Quelle, in die wir als Erwachsene 
eintauchen können, um 
vernachlässigte Fähigkeiten, 
Träume und Hoffnungen in unser 
Leben neu zu integrieren. 
 
Während viele andere Bücher zum 
Thema sich vorwiegend mit den 
Verletzungen und Traumata des 
Inneren Kindes beschäftigen, geht 
Susanne Weik neue Wege. Aktuelle 
Strömungen und Erkenntnisse der 
Psychologie, Psychotherapie und 
Hirnforschung werden von ihr 
einbezogen und zu einem 
Gesamtbild verknüpft, das die 
Reise zum Inneren Kind in einem 
helleren Licht erscheinen lässt als 

zuvor, ohne jedoch gleichzeitig die 
Schattenaspekte völlig aus den Augen 
zu verlieren.  
 
Doch was genau ist das Innere Kind? 
Wie zeigt es sich? „Das Innere Kind 
oder die Inneren Kinder ins uns sind 
die unterschiedlichen kindlichen 
Anteile, die jetzt und heute zu 
unserer Persönlichkeit gehören.“ Wir 
sind oft peinlich berührt, wenn wir 
spontan Lust bekommen, über eine 
Wiese zu rennen, einen Engel in den 
Schnee zu zeichnen oder Muscheln 
am Strand zu sammeln. Weik rät: 
„Um das Innere Kind lebendig zu 
erhalten und deutlich zu spüren, 
sollte man sich bewusst an Erlebnisse 
und schöne Momente aus der 
Kindheit erinnern und diese 
wiederbeleben.“ 
 
Ebenso praktisch wie fantasievoll ist 
das Buch in Gestalt einer Reise zum 
Inneren Kind aufgebaut, liebevoll 
illustriert von Kima Andrea 
Truzenberger. Es gibt einen Reise-
führer, Reisegepäck, Reisebegleiter, 
Schutzwesen, einen Inneren Garten, 
Rastplätze u. v. m. Die verschiede-
nen Seiten des Inneren Kindes in 
einen harmonischen Einklang mit 
dem Erwachsenenleben zu bringen, 
ist das besondere Anliegen der 
Autorin, die sich durch die 
Erfahrungen ihrer Seminarteil-
nehmerInnen immer wieder bestätigt 
sieht. „Ich bin überwältigt von der 
Erfahrung, die ich grade gemacht 
habe. Ich habe so deutlich gespürt, 
dass das Innere Kind eine große Kraft 
in mir ist […].“, so ein Feedback.  
 

„Unsere Zeit ist reif für die 
Begegnung mit dem Inneren Kind“, 
sagt die Autorin in ihrem Geleitwort. 
„Unsere Zeit braucht die Erinnerung 
an unsere tiefen Potenziale, an das 
uns innewohnende Gutsein, die zu 
uns gehörende Liebe, Freundlichkeit 
und den Wunsch, mit der Natur und 

den Menschen in Frieden 
zu leben. Und die 
heilenden Inneren 
Kinder wissen davon. Sie 
spüren, dass wir 
verbunden sind mit 
allem, was lebt. Wenn 
es uns mehr und mehr 
gelingt, uns selbst 
liebevoll und mit 
Verständnis anzu-
nehmen, fällt es uns 
leichter, auch andere 
Menschen so zu nehmen, 
wie sie sind, und ihre 
Besonderheit wertzu-
schätzen. Dann sind wir 
zu einem wirklich 
friedlichen Zusammen-
leben fähig.“ 
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ÜBER DIE AUTORIN 

 

 

Susanne Weik, Jahrgang 1951, 
lebt in einem kleinen Ort am 
Rande des Kellerwaldes in 
Nordhessen. Sie ist Erziehungs-
wissenschaftlerin, Hakomi-
Therapeutin, Autorin und 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) in 
eigener Praxis. Seit Jahrzehnten 
führt sie regional und überregional 
Fortbildungen und Kurse durch, 
außerdem bietet sie Supervision in 
Innerer-Kind-Arbeit an. Die 
Unterstützung der innewohnenden 
Kraftquellen war schon immer 
wichtiger Bestandteil ihrer Arbeit 
mit Menschen. Mit ihrer RIKA-
Methode (Ressourcenorientierte 
Innere Kind Arbeit) hat sie die 
bereits existierenden Ansätze zur 
Inneren Kind Arbeit 
weiterentwickelt.  

Veröffentlichte Erzählungen: 
„Drachinnengesänge“ und „Mit der 
Drachin reisen“ beim Christel 
Göttert Verlag. 
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druckfähiges Bildmaterial für Ihre 
Berichterstattung zur Verfügung. 
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ÜBER DEN VERLAG 
 
Lüchow begann 1983 mit Louise L. 
Hay's „Heile Deinen 
Körper“ und spricht heute seine 
Leser mit einem breit aufgestellten 
Programmspektrum rund um die 
Themenkomplexe Ganzheitliche 
Gesundheit und Spiritualität an. Zu 
den bekanntesten Autoren gehören 
neben Louise L. Hay, Serge K. King, 
Wulfing von Rohr, Amit Goswami, 
Perre Franckh, Stephen Wolinski, 
Michaela Merten und John Veltheim.  
 
Im Verlagsgefüge der J.Kamphausen 
Mediengruppe* ist Lüchow die Marke, 
die mit hohem Alltagsbezug den 
Horizont westlicher Leser um 
populäre Weisheitslehren und 
schamanische Traditionen erweitert. 
Lüchow-Bücher vermitteln 
verständlich und seriös eine positive 
Lebensanschauung und schlagen 
Brücken zu neuen spirituellen 
Ansätzen, die den Alltag erleichtern.  
 
* Die J. Kamphausen Mediengruppe 
mit den Verlagen J.Kamphausen, 
Aurum, Theseus, Lüchow und 
LebensBaum sowie der Tao 
Cinemathek wurde 1983 in Bielefeld 
gegründet. Das Lieferprogramm 
umfasst mehr als 700 Titel aus den 
Themenbereichen Spiritualität, 
ganzheitliche Gesundheit und 
Wirtschaft. Einzelne Titel erreichen 
Auflagen von bis zu 500.000 
Exemplaren.  

 

 

 

 


