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INNOVATION DER KLANGTHERAPIE 
 

Heilende Rhythmen für mehr 
Kreativität, Aufmerksamkeit 
und Gesundheit 
 
Seit Jahrtausenden haben Heiler und Schamanen 
kraftvolle Rhythmen benutzt, um den Geist zu 
beruhigen, das körperliche und geistige 
Wohlbefinden zu verbessern und Türen zu höheren 
Zuständen von Kreativität und Bewusstheit zu 
öffnen. Der Profi-Schlagzeuger Jeff Strong ist ein 
Vorreiter neuer musiktherapeutischer Formate, die 
– nachgewiesen durch zahlreiche medizinische 
Untersuchungen – dabei unterstützen, den Geist zu 
klären, die eigene Kreativität zu fördern, den Schlaf 
zu verbessern und zu mehr Gelassenheit im Alltag 
zu finden. Seine neue „Brain Shift Collection“ 
vereint erstmals acht akustische Therapie-Sessions, 
die Heilungsprozesse anstoßen und das erweiterte 
Potenzial des Gehirns aktivieren. 

 

BIELEFELD, August 2009. Mit seinen individuell 
abgestimmten Klangtherapieprogrammen erzielte das 
von Jeff Strong gegründete „REI Institute“ in den 
vergangenen 15 Jahren durchschlagende Erfolge bei 
der Behandlung von Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit-
störungen, Angstzuständen, Schlafstörungen oder 
chronischen Schmerzen. Die „Brain Shift Collection“ 
macht die positiven Wirkungen dieser Rhythmus-
behandlungen erstmals einer breiteren Zielgruppe zu 
einem vertretbaren Preis zugänglich und adressiert nicht 
nur Krankheitsbilder, sondern auch die Bereiche 
Persönlichkeitsentwicklung und spirituelles Wachstum. 

Die acht CDs der „Brain Shift Collection“ widmen sich 
der Beruhigung des Geistes, der Entwicklung von 
Kreativität und Problemlösungskompetenz und der 
Fokussierung der Aufmerksamkeit. Ein spezieller, 
klinisch getesteter Qi Meridian Körper-Ausgleich 
stimuliert die chinesischen Akupunkturmeridiane und 
trägt so zur Ausbalancierung der Organfunktionen bei. 

Weitere CDs können zur Unterstützung der 
persönlichen Meditationspraxis verwendet 
werden, da sie das Gehirn in den unteren 
Thetabereich versetzen, ein Zustand, der sich 
häufig erst nach langjähriger Meditationspraxis 
einstellt. Die entspannende Wirkung dieser 
rhythmischen Strukturen kann darüber hinaus 
einen erholsamen Schlaf fördern. 

Alle CDs sind am wirksamsten, wenn sie über 
eine Musikanlage mit Lautsprechern abgespielt 
werden. Die Sessions zur Verbesserung der 
Aufmerksamkeit können auch während der 
Arbeit am PC gehört werden, da sie die 
Konzentration fördern. 

Bezugshinweise zur Brain Shift Collection 
Jeff Strong: Brain Shift Collection  
Power-Rhythmen für Heilung & Klarheit 
8 CDs, Gesamtlänge: 7 Std. + 45 Min. in exklusiver 
Geschenkbox, € (D) 55,00 | € (A) 55,50, J.Kamphausen, 
Bielefeld, ISBN 978-3-89901-208-8 

CD 1: Den Geist beruhigen 
CD 2: Kreativität und Problemlösung 
CD 3: Fokussierte Aufmerksamkeit 
CD 4: Ruhe und Gelassenheit 
CD 5: Kraftvoll erfrischendes Schläfchen 
CD 6: Qi Meridian Körper-Ausgleich 
CD 7: Tiefer meditativer Zustand 
CD 8: Übergang in den Schlaf 

Die Collection erscheint im September 2009. 
Alle CDs sind auch einzeln erhältlich zum Preis von 
jeweils € (D) 14,80 | € (A) 15,00. Bestellung: 
www.weltinnenraum.de oder über den Buchhandel 
 

MP3-Download der CDs 
Als besonderen Service bieten wir ab sofort 
unseren Kunden darüber hinaus die Möglichkeit, die 
komplette Collection oder einzelne CDs als MP3-
Download in unserem Online-Shop zu erwerben. Die 
vollständige Collection ist hier zum Preis von 
€ 39,90 erhältlich, die Einzel-CDs für jeweils 
€ 6,90. Die Dateien werden ohne Kopierschutz 
angeboten und sind auf jedem handelsüblichen 
MP3-Player abspielbar. 
Bezug: www.brain-shift.de 
(Hier finden sich auch detaillierte Beschreibungen zu 
den Therapie-Sessions aller CDs und Bildmaterial.) 
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ÜBER DEN AUTOR 

 

Jeff Strong ist 
Gründer und 
Vorsitzender des 
„REI Institute“, 
dessen 
bahnbrechende 
Therapien von 
Tausenden von 
Privatpersonen, 

Schulen und Institutionen auf der 
ganzen Welt eingesetzt werden. Seit 
mehr als dreißig Jahren arbeitet er 
als professioneller Schlagzeuger und 
hat zahllose Aufnahmen gemacht. Er 
ist Bestsellerautor von zehn 
Büchern, darunter „Drums for 
Dummies“ und „AD/HD for 
Dummies“. 

Das „REI Institute“ untersucht seit 
15 Jahren wissenschaftlich fundiert 
die medizinische Wirkung von 
Rhythmen im therapeutischen 
Einsatz. Auf dieser Basis entwickelte 
das Institut verschiedene 
Musiktherapie-Programme, die 
erfolgreich bei der Behandlung von 
Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit-
störungen, Angstzuständen, 
Schlafstörungen oder chronischen 
Schmerzen eingesetzt werden. Im 
Zuge des REI Custom Program 
werden dabei für jeden Patienten 
individuelle Klangaufnahmen 
zusammengestellt, die die 
spezifischen Krankheitsbilder 
adressieren – was mit entsprechenden 
Kosten verbunden ist. 

Der „Brain Shift Collection“ liegt die 
Idee zugrunde, die heilende Wirkung 
der Klänge einer größeren 
Zielgruppe zugänglich zu machen 
und nicht nur Krankheitssymptome 
zu behandeln, sondern auch Aspekte 
der persönlichen und spirituellen 
Entwicklung miteinzubeziehen. 

www.reiinstitute.com 

ÜBER DEN VERLAG 
 

Hilft dieser Ansatz uns, „Meisterschaft im 
Leben“ zu entwickeln? Das ist die 
Frage, die uns bei der Auswahl unserer 
Titel leitet, wobei „Meisterschaft“ kein 
fernes Ziel ist, sondern den Grad 
unserer Offenheit gegenüber dem 
Leben in seiner Vielfalt beschreibt. 

Jeder Mensch nähert sich auf seinem 
Entwicklungsweg seinen Stärken, 
Talenten, seiner Kraft und Bewusstheit, 
seinem Glück und seiner Essenz. Unsere 
Bücher möchten diese Bewegung 
inspirierend und unterstützend 
begleiten. 

Die J. Kamphausen Mediengruppe mit 
den Verlagen J.Kamphausen, Aurum, 
Theseus, Lüchow und LebensBaum, 
sowie der Tao Cinemathek wurde 1983 
in Bielefeld gegründet und beschäftigt 
heute 25 feste und freie Mitarbeiter. 
Das Lieferprogramm umfasst mehr als 
700 Titel aus den Themenbereichen 
Spiritualität, ganzheitliche Gesundheit 
und Wirtschaft. Unsere Bücher 
erreichen Auflagen von bis zu 450.000 
Exemplaren. Der Jahresumsatz liegt bei 
vier Millionen Euro. 

Unsere bekanntesten Autoren sind u.a. 
der Dalai Lama, Eckhart Tolle, Neale 
Donald Walsch, Louise Hay, Thich Nhat 
Hanh, Willigis Jäger, Eva-Maria 
Zurhorst und Paul Ferrini. 

www.weltinnenraum.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESSEKONTAKT 

 

Dr. Nadja Rosmann 
Pressearbeit 

 

Hofheimerstraße 21A 
65719 Hofheim 

Fon +49 (0)6192 206 82 58 

Fax +49 (0)1805 06 03 34 97 31 
nadja.rosmann@j-kamphausen.de 

 

Weitere Pressemitteilungen und 
Infos finden Sie im Pressebereich 
unter:  
www.weltinnenraum.de 

 

Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
gerne druckfähiges Bildmaterial 
für Ihre Berichterstattung zur 
Verfügung. 

 

Abdruck honorarfrei, Beleg 
erbeten. 

 


