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IST ERLEUCHTUNG GENUG?

Gott und die Architektur
der Innenwelt

Bei vielen spirituell Suchenden geniefit die Psyche
nur geringe Wertschatzung, wird sie doch in Form
des Egos allzu leicht als Stolperstein auf dem Weg
zur Erleuchtung betrachtet. Die Spaltung in Mind
und No-Mind wird selten in Frage gestellt. Die
Psychologie hatte diesem Missverstandnis bisher nur
wenig entgegenzusetzen, schwankt sie doch
zwischen der Ablehnung spiritueller Sehnsiichte als
Regression oder ihrer Uberhohung in Form eines
,HOoheren Selbst“. Artho S. Wittemann, dem
Begriinder der IndividualSystemik, gelingt es mit seiner
,wArchitektur der Innenwelt“, zwischen den
vermeintlichen Widerspriichen zu vermitteln und
mit Fehlurteilen aufzuraumen. Seine prazise und
umfassende ,,Quellen-Theorie der Psyche“ ist nicht
nur schliissig, sondern auch direkt in der Praxis
iiberpriifbar. Sie entzaubert verklarende Anspriiche
spiritueller Schulen und einseitig aufklarerische
Anspriiche der Psychologie und zeigt, wie in der
komplexen Dynamik unseres Innenlebens Weltliches
und Mystisches gleichberechtigt reifen konnen, so
dass das Individuum umfassende Entwicklung und
Heilung erfahrt.

BIELEFELD, September 2009. Wie verhalten sich unser
Potential zum transzendent Gottlichen und unsere
instinkthafte egoistische Natur zueinander? Wird das
Tier in uns durch das Gottliche wirklich dauerhaft
uberwunden und integriert? Oder konnen wir beide als
gleichberechtigte Pole eines multidimensionalen
Menschenbildes sehen, das erst in seiner Ganzheit
Freiheit bringt?

In seinem zweiten Buch ,,Warum wir erst anfangen uns
selbst zu verstehen® nahert sich Artho S. Wittemann
diesen groBen Menschheitsfragen mit Prazision und
Feingefuhl. In einem groBen Bogen, von den
Strukturmodellen der Pioniere Freud, Jung und
Assagioli und vor dem Hintergrund moderner Schulen
wie ,,Voice Dialogue“ und dem ,,Inneren Team*

entwickelt er ein Uibergreifendes Meta-Modell
vom Menschen, das den ganzen Reichtum
unseres Seins erfasst. Erstaunlicherweise flihrt
dieses auBerst differenzierte Modell dazu, dass
bei aller Unterscheidung die wertende
Trennung zwischen dem Menschlichen und dem
Gottlichen zunehmend ihre Bedeutung verliert.
Frau, Mann, Kind, Tier und Gott - die ,,Funf
Kontinente der Psyche® - leben in jedem von
uns. Und jeder dieser archetypischen Pole hat
seine Fahigkeiten und seine Begrenzungen.
Keiner kann den anderen ersetzen. Sogar die
Bewohner des Kontinents Tier, aus dem unsere
Uberlebensinstinkte kommen, besitzen in ihrer
Tiefe eine seelenhafte Stille und Liebe zum Leben.

»Wer bin ich und wenn ja, wie viele? Hier ist die
Antwort. Selten hat ein Buch auf so einleuchtende
und einftihlsame Art mit dem inneren Reichtum
des Menschen vertraut gemacht.

Daniel Speck, Drehbuchautor und Regisseur

Wenn wir der Entwicklung des Spirituellen den
Vorrang geben und die anderen vier Kontinente
seiner Wertehierarchie unterwerfen, tun wir
ihren Bewohnern groBes Unrecht. Denn
uberpersonliche Liebe alleine wird ihnen nicht
gerecht. Wenn sie jedoch Antwort bekommen,
die ihrer Natur als Frau, Mann, Kind oder Tier
entspricht, 6ffnen sie eine Ture, die in die
Tiefe ihres urspringlichen Seins fiihrt - die sie
sogar selbst vergessen hatten. Wittemann
entfaltet in seinem Buch eine spannende
Methodik, die uns erlaubt, die urspriingliche
Seins-Qualitat aller funf Kontinente in uns
wieder zu finden.

Ein Buch fur alle spirituell Interessierten, die
auf der Suche nach der ,,ganzen Wahrheit“ sind
und dem vordergrindigen Gegensatz zwischen
irdischem Menschsein und gottlicher Mystik mit
einer ganzheitlichen Praxis im besten Sinne
begegnen wollen.
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UBER DEN AUTOR

Artho S.
Wittemann
beschaftigt sich
seit 20 Jahren
intensiv mit
Fragen der
systemischen
Selbstorganisation
der Psyche. Er war lange Zeit
Schiiler, dann Mitarbeiter von

Dr. Hal und Dr. Sidra Stone, den
Begriindern der Voice-Dialogue-
Methode. Gemeinsam mit seiner
Frau Veeta schlug er anschlieBend
einen eigenen Weg ein, den er unter
dem Begriff IndividualSystemik®© zu
einer umfassenden psychologischen
Theorie und Praxis weiter
entwickelte. In seinem ersten Buch
,Die Intelligenz der Psyche“ sind die
grundlegenden Konzepte der
IndividualSystemik dargelegt.

www.individualsystemik.de

UBER DEN VERLAG

Hilft dieser Ansatz uns, ,,Meisterschaft im
Leben“ zu entwickeln? Das ist die
Frage, die uns bei der Auswahl unserer
Titel leitet, wobei , Meisterschaft“ kein
fernes Ziel ist, sondern den Grad
unserer Offenheit gegeniiber dem
Leben in seiner Vielfalt beschreibt.

Jeder Mensch nahert sich auf seinem
Entwicklungsweg seinen Starken,
Talenten, seiner Kraft und Bewusstheit,
seinem Gliick und seiner Essenz. Unsere
Bucher mochten diese Bewegung
inspirierend und unterstutzend
begleiten.

Die J. Kamphausen Mediengruppe mit
den Verlagen J.Kamphausen, Aurum,
Theseus, Lichow und LebensBaum,
sowie der Tao Cinemathek wurde 1983
in Bielefeld gegriindet und beschaftigt
heute 25 feste und freie Mitarbeiter.
Das Lieferprogramm umfasst mehr als
700 Titel aus den Themenbereichen
Spiritualitat, ganzheitliche Gesundheit
und Wirtschaft. Unsere Biicher
erreichen Auflagen von bis zu 450.000
Exemplaren. Der Jahresumsatz liegt bei
vier Millionen Euro.

Unsere bekanntesten Autoren sind u.a.
der Dalai Lama, Eckhart Tolle, Neale
Donald Walsch, Louise Hay, Thich Nhat
Hanh, Willigis Jager, Eva-Maria
Zurhorst und Paul Ferrini.

www.weltinnenraum.de
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